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Пояснительная записка

Для того чтобы избежать проблемных ситуаций, которые могут возникнуть в детской группе на природе, необходимо провести предварительную подготовку юных туристов. Поэтому возникла необходимость создания программы «Туризм и автономное существование», которая знакомит с алгоритмом подготовки, прогнозирования, ликвидации и выхода из многих проблем природного характера.

Программа «Туризм и автономное существование «рассчитана на 2 года обучения, на детей среднего школьного возраста, не имеющих специальных туристических навыков, проявляющих интерес к спортивному ориентированию, технике туризма и поисково-спасательным работам, имеющих медицинский допуск на участие в походах и соревнованиях.

Программа «Туризм и автономное существование» многоуровневая по структуре. Первый уровень – начальный, общекультурный. Второй уровень – углублённый, практико-ориентированный.

Цель программы: формирование личности, способной жить в гармонии с природой.

Задачи программы:
· развитие творческих способностей воспитанников;

· развитие способностей воспитанников быстро адаптироваться в различных условиях окружающей среды и грамотно действовать в экстремальных ситуациях;

· укрепление здоровья воспитанников;

· воспитание бережного отношения к природе;

· подготовка воспитанников к туристическим слётам, соревнованиям в качестве участников, судей, тренеров;

· подготовка юных инструкторов школьного туризма;

Механизм реализации цели и задач:
Реализация цели и задач программы состоит в организации образовательной и оздоровительной деятельности учащихся в туристском клубе «Путь». Указанные направления деятельности осуществляются в тесном единстве и не зависят от возраста и степени специальной физической подготовки воспитанников. Непосредственное активное участие воспитанников в учебных занятиях, походах, конкурсах, праздниках, ключевых делах клуба позволяет реализовать интеллектуальные, физические, духовные, творческие способности, в результате чего члены клуба расширяют свой кругозор, поддерживают свой организм в хорошей физической форме, приобретают туристские умения и навыки, учатся жить в коллективе.

В конце каждого года занятий за рамками учебных часов планируется проведение зачетного похода, в котором осуществляется проверка полученных знаний и умений воспитанников. По результатам зачетного похода определяется готовность перехода на следующий уровень обучения.

Прогнозируемый результат

Первый год обучения (первый уровень)

После успешного прохождения первого уровня подготовки воспитанники должны

ЗНАТЬ:

· Обязанности членов туристических групп

· Технику безопасности при подготовке к походу и на маршруте

· Состав и назначение медицинской аптечки

· Классификацию узлов и их значение

УМЕТЬ:

· Укладывать рюкзак, вязать узлы, разжигать костер, ставить палатку

· Составлять меню на 2-хдневный поход

· Оказывать первую медицинскую помощь при заболеваниях и травмах

· Преодолевать естественные препятствия

Второй год обучения (второй уровень)

После успешного прохождения второго уровня подготовки воспитанники должны

ЗНАТЬ:

· Особенности питания в разных походах

· Факторы и стрессоры выживания, условия автономного существования

· Способы добычи огня, виды самодельных жилищ

· Виды повязок

· Способы транспортировки пострадавшего через естественные препятствия

· Виды специального снаряжения, их значение

УМЕТЬ:

· Укладывать рюкзак, вязать узлы, разжигать костер, ставить палатку

· Составлять меню на многодневный поход

· Оказывать первую медицинскую помощь при заболеваниях и травмах

· Выбирать снаряжение для выживания в различных ситуациях, находить и очищать воду

· Анализировать и составлять отчет о походе

· Преодолевать любые естественные препятствия

Учебно-тематический план

1год обучения

	№
	Тема
	Общее кол-во часов
	В том числе

	
	
	
	Теория


	Практика

	
	
	
	
	в помещении
	на местности

	1
	Введение

	1
	1
	
	

	2
	Воспитательная роль туризма
	1
	1
	
	

	3
	Личное и групповое туристское снаряжение
	2
	
	1
	1

	4
	Организация туристского быта. Привалы и ночлеги.
	8
	2
	1
	5

	5
	Туристские должности в группе.
	2
	1
	
	1

	6
	Питание в походе.


	2
	1
	1
	

	7
	Основы медицины.


	2
	1
	1
	

	8
	Топография и ориентирование
	4
	1
	2
	1

	9
	Походы выходного дня.
	12
	
	
	12

	
	Итого:


	34
	
	
	


2 год обучения
	№
	Тема
	Общее кол-во часов
	В том числе

	
	
	
	Теория


	Практика

	
	
	
	
	в помещении
	на местности

	1
	Виды туризма. Особенности подготовки и проведения спортивных походов.
	4
	2
	2
	-

	2
	Организация туристского быта. Привалы и ночлеги.
	2
	1
	
	1

	3
	Питание в туристском походе
	2
	1
	1
	

	4
	Топография и ориентирование
	4
	1
	1
	2

	5
	Автономное существование
	2
	1
	1
	

	6
	Обеспечение жизнедеятельности
	4
	1
	1
	2

	9
	Основы безопасности в туризме
	4
	1
	1
	2

	10
	Основы медицинских знаний
	2
	
	2
	

	11
	Многодневные походы
	10
	
	
	10

	
	Итого:


	34
	
	
	


Содержание  занятий

История развития туризма в России. Виды туризма: пешеходный, лыжный, горный, водный, велосипедный, спелеотуризм. Характеристика каждого вида. Законы, правила, нормы и традиции туризма. Знакомство со спортивным туризмом: спортивные походы, личное и групповое туристское снаряжение (перечень). Индивидуальные наборы: костровой, ремонтный, аптечка. групповое снаряжение: палатки, посуда, топоры, пилы, оборудование для костра. Уход за снаряжением, правила хранения. Укладка рюкзаков, выбор и подгонка снаряжения. Организация туристского быта. Бивачные работы. Туристские должности в группе. Правильное питание в походе. Составление списка продуктов меню. Питьевой режим на маршруте. Понятие о гигиене. Значение закаливания, физических упражнений для укрепления здоровья. Вредное влияние курения, употребления спиртных напитков на здоровье и работоспособность человека.

Топография и ориентирование. Действия в случае потери ориентировки.

Формы контроля 

Викторины, топографический диктант, игра-практикум «Мой друг пострадал», игра «Мой первый поход», контрольный двухдневный поход «Комплексная работа на биваке»
Материально-техническое оснащение программы
· Наличие специальной литературы, освещающей туристскую сферу деятельности.

· Учебные материалы:

- карты, атласы, схемы;

- учебные пособия;

- дидактический материал;

- аудио-видео средства;

-видеокамера, фотоаппарат.

· Помещение для занятий.

· Спортзал.

· Туристское снаряжение.

Мониторинг образовательных результатов

Критерии: 

Образовательные:

· Знание основ туристической деятельности;
· Знание основ медицины;
· Методика подготовки и проведеният уристического похода;

Воспитательные:

· Активность участия в проведении и подготовке походов;

· Навыки работы в группе.

Отслеживание результатов по следующим параметрам:

Начальный уровень – 1 балл;

Средний уровень – 2 балла;

Высокий уровень – 3 балла.

Литература

Алексеев А.А. питание в туристском походе. – М., 1990.
Баленко С. В. Школа выживания. – М. 1992 г.

Верзили Н. М. По следам Робинзона. – М.: Просвещение, 1994.

Гостюшин А. В. Энциклопедия экстремальных ситуаций. – М.: «Зеркало», 1995 г.

Краткий справочник туриста. – М.: Профиздат, 1985.

Основы медицинских знаний. Учебное пособие для 10-11 классов. 

Степиньска Я., Шаевски Т. Первая помощь при несчастных случаях и в экстремальных ситуаций. – М.: «Физкультура и спорт», 1998г
