
N9 рец. Блюдо Выход, г l-{eHa Калори
йность

Белки Жиры Углевод
ы

3а втра к

з42 Омлет наryральный с

сыром
200 47,ас 454 1с a з],0 3,0

68с Чай с сахаром и

лимоном
205 5,0с 62 0,с 0,0 15,0

хлеб пшеничный 25 з,Oс 66,с 2,с 0,0 13,0

Банан 200 20,0с 192 5,L 1,0 42,а

132 рассольник
Ленинградский

258 18,0с 1з5 з,с 4,0 20,0

451 котлета мясная 90 з0,0с 209 1з,с 12,0 9,0

482 Капуста ryшеная 180 17,0с 169 5,с 8,0 19,0

64с напиток лимонный 200 5,0с 10с 0,с 0,0 24,а

)иеб пшеничный 30 3,0с 66 2,с 0,0 1з,0

Хлеб ржаной з0,0 2,0с 69 з,с 0,0 15,0
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