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Dец.
Блюдо Выход г Щена Калори

йность
Белки Жиры Углевод

ы
зАвтрАк

451 котлета мясная 50 з9,00 209 1з,с 72,о 13,с

520 Картофельное пюре zц 22,00 197 4,о 8,0 26,с

686 Чай с сахаром и
пимоном

2а5 5,0с 62 0,0 0,с 15,0

)(леб пшеничный 30 3,00 66,0 2,с 0,0 13,0

515/
526

Помидор свежий 1с 0,0 0,0 2,с

оБц
11с Борщ из свежей

капусты с
каотофелем

250 18,00 t22 2,Q 7
,,0

13,с

4з1, Печень по
строгоновски

9с 30,0с 156 11,0 11,0 3,с

511 Рис отварной 18! 16,00 228 з,8 6,I з9,0

639 компот из смеси
счхофрчкrов

200 6,00 724 0,с 0,0 31,0

хлеб пшеничный зс 3,0с 66 2,о 0,0 0,с

Клеб рн<аной 30,с 2,0с 69 2,0 0,0 0,с

медсестра: tал{ r т.в.соколова
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