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19 рец. Блюдо
Выход

г Щена Калорийность Белки Жиры Углеводы

завтрак

з66

3апеканка из
творога с молоком
сryщ. 200 52,00 49в 30,0 52.0

685 Чай с сахаром 20а 3,00 60 0,0 0,0 15,0

3 Банан 200 20,00 t97 3,0 1,0 15,5

оБш
13з суп рыбный 265 12.о0 1зз 5,0 з 2L,o

46t1587
Тефтели мясные с
томатным соусом 50 30,00 155 1з,0 0 9

508
Каша Фечнеsая
оассыпчатая 180 2з.Oо 279 4,0 9,0 4з,0

639 напиток из изк}ма 200 5,00 t24 0,0 0,0 з1,0

хлеб пчrеничный 30 з,00 66 2,0 0,0 0,0

)Иеб ржаной 30,0 2,00 69 2,о 0,0 0,0
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18.0


