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Белки Жиры Углев
оды

3автрак

45L Биточек мясной 90 40,00 209 1з,о 12,с 1з,0

516 Макаронные изделия
)тварные

180 14,0с 245 5,0 9,0 34,0

686 -lаЙссахаромилимоном 205 6,00 62 0,с 0,0 15,с

Брерброд с сыром 60 15,00 168 5,с 5,0 10,з

оБц

1зз Сул картофельный с
айцом

255 20,0с 154 6,0 6,0 27,0

54с Раry овоtцное 180 44,00 262 4,0 9,0 19,с

591 Кисель плодово-ягодный 200 6,00 119 0,0 0,0 14,с

хлеб пчrеничный 30 3,00 66 2,0 0,с 0,с

Клеб рх<аной 40,0 2,ос 69 2,0 0,с 0,0
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