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Блюдо Выхол г Цена Калори

иность
Белки Жиры Углев

оды

зАвтрАк

46v5
g7

[ефтели мясные с
гоматным covcoм

90 з6,00 221 L2,o 15,0 11,(

516 Макаронные изделия
этваоные

180 11,00 z45 5,с 9,0 з4,с

639 Компот из кураrи 200 9,00 t24 0,с 0,0 31,с

иеб пшеничный 35 3,00 бас 2,а 0,0 13,с

7о7 Сок фруктовый 200 16,00 85 1,0 0,0 20,2

оБЕд

139 Суп картофельный с
бобовыми

250 18,00 t67 6,0 6,0 22,с

26с Гуляш 90 з1,00 247 9, 13,6 2,с

508 Каша гречневая
рассыпчатая

150 16,0с 279 9,0 8,0 43,с

бз9 компот из изюма 200 5,0с L24 0,0 0,0 зl,с

хлеб пшеничный зо 3,0с 66 2,0 0,0 0,с

Хлеб ржаной з0,0 2,00 69 2,о 0,0 0,с
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