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Блюдо Выход, г l-{eHa Калори
йность

Белки Жиры Углевод
ы

зАвтрАк

t75 Каr-tlа ",Щружба"мол.
с маслом сливочным

205 20,00 27з qЕ 10,1 з9,5

з Брерброд с сыром 60 19,00 168 5,с 5,0 10,

]62 Кофейный напиток
на молоке

200 18,00 15Е 4,8 з.8 5,с

Яблоко 200 18,0с 94 0,8 0.8 12,j

оБЕд

11с Борщ из свежей
капусты с
картофелем

25с 17,0с 122 1г ,1,о
1з,с

451 котлета мясная 5с 35,0с 209 1з,0 t2,c 1з,с

511 Рис отварной 18с 10,00 228 4,а 6,с з9,с

631 компот из свежих
плодов яблок

20с 8,00 t42 0,0 0,с з5,с

хлеб пшеничный 25 з,00 66 2,о 0,с 0,с

Хлеб ржаной з0,0 2,00 ьу 2,о 0,с 0,0
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