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Блюдо Выход, r L{eHa Калори
й ность

Белки Жиры Углев
оды

зАвтрАк

461l5
8]

Тефтели мясные с
томатным covcoм

9с 36,00 22 t2,a 15,0 11,с

516 Макаронные изделия
отварные

18с 11,00 245 5,0 9,0 з4,с

639 Компот из кураги 20с 9,00 124 0,с 0,0 31,с

хлеб пшеничный з5 з,00 66,с 1,L 0,0 1з,с

7о7 Сок фруктовый 20с 16,00 85 1,с 0,0 2а,2

оБЕд

1з9 Суп картофельный с

бобовыми
250 18,00 t61 b,L 6,0 22,с

26с Гуляш 90 з1,00 24] 9,с 1з,6 2,с

508 Каша гречневая
рассыпчатая

150 16,00 279 аг 8,0 4з,с

бз9 компот из изюма 200 5,00 t24 0,0 0,0 з 1,с

хлеб пшеничный з0 3,00 66 2,о 0,0 0,с

Хлеб ржаной з0,0 2,00 69 2,о 0,0 0,с
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