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Первомайская

мЕню

Т.В.Соколова Повар: йИ r.о.орсентьева

19 рец. Блюдо
Выхол

r [-{ена Калорийность Белки Жиры Углеводы

завтрак

з66

3апеканка из
творога с молоком
сгчш. 200 52,00 496 30,0 18,о 52.0

б85 чай с сахаром 200 з,00 60 0.0 15,0

3 Бакан 200 20,00 L92 з,0 1,0 15,5

обЕд

1зз счп оыбный 265 12,00 1зз 5,0 з 2L,Q

46L/587
Тефтели мясные с
томатным соyсом 50 30,00 155 1з,0 0 9

508
Каша гречневая
рассыпчатая 180 23.0о 279 4,0 9,0 43,0

639 напиток из изюма 200 5.0{) L24 0,о 0,0 з1,0

хлеб пшеничный 30 3,с0 66 2,о 0,0 0.0

)Иеб ржаной 30,0 2,00 69 2,о 0,0 0,0

0.0


