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Блюдо Выход

,г
Цена Калор

иинос
ть

Белки Жиры Углев
оды

3автрак

мз ПлоЕ 180 45,00 з22 L7,o t7,o 24,о

3 Брерброд с сыром 60 1400 168 10,з

639 Компот из кyраги 200 9,00 724 0,0 0,0 31,с

5L5/
526

Оryрец свежий бс 7,00 7 0,0 0,с 1,0

оБц

135 Суп из овощей со
:метаной

25с 18,00 151 2,0 7,с 10,0

з94 Тефтели рыбные с
томатным соусом

90 19,00 13з 7,о 6,0 9,0

520 Картофельное
пюDе

200 16,00 797 4,Q 8,0 26,с

646 напиток лимонный 200 7,00 100 0,0 0,0 24,Q

491 Выпечное изделие 5с 10,00 141,5 4 4 22

хлеб пшеничный 30 3,00 66 2,а 0,0 0,0

)Иеб ржаной 30,0 2,0с 59 2,0 0,0 0,0
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