
Рецензия на методическую разработку

Фамилия, имя, отчество автора (полностью).Iфзн ецов Олее Геннаdьевuч
,Щолжнос ты учum ель ф uз uч е с кой кульmур ы,
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Полное название образовательного r{реждениrl: Jйунuцuпсulьное
образоваmельное учрежdенuе Первол,rайская среdняя обulеобрсRоваmельная
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Телефон: В(85а9) 3 -I1-08.
Фамилия ) имд отчество рецензентов (полностью), должность, место работы :

EzopoB Ва.ленmан Влаdл,ьlwuровuч - директор МУ СШОР Jф7 г. Рыбинск
Феdулов Алексей Юрьевuч - старший тренер I\4Y СШОР J\Ъ7 г. Рыбинск

рассматривает актуаJIьную проблему формирования сиповых способностей у
юношеи старшего школьного возраста.

Методическ€ш разработка выполнена на высоком профессионаJIьЕом и
методическом уровне, с учетом современных требований, В своей работе
автор рассматривает силовые виды спорта как эффективное средство
формирования у школьников основ здорового образа жизни, роста
образователъных и спортивных результатов, творческого рЕlзвитиrl.

Методическая разработка представлена на 20 страницах, включает
ТИТУльныЙ лист, содержание, введение, основн)rю часть, закJIючение, список
использованной литературы, отдельно представлены приложения.

ВО ввеДении отражаются: обоснование акту€Lльности темы, цель, задачи
И ПреДполагаемый конечный результат работы. АналитическЕш часть
ПРеДСТаВЛяеТ собоЙ обоснование проблемы на основе различных
литературных источников.

Практическая частъ содержит изJIожение путей и способов решения
ПОСТаВЛенноЙ проблемы, описание методического опыта, особенностей его
ОРГаниЗации и содержания. Изложение матери€Lла четкое, ясное, сжатое,
ГРаМотно определены цели, задачи, мотивация занятий силовыми видами
СПОРТа. В МетодическоЙ разработке рассматриваются особенЁости
ВЫПОлнения упражнений на формирование силовых качеств, показана связь
ОбУчения технике силовых уrrражнений с восtIитанием rrрикJIадных умений и
НаВЫКОВ. Материал изложен в удобноЙ методическоЙ последовательности с
РеКоМенДациями по их применению. Педагогом разработаны конкретные"_
МеТоДические рекоменд ации по rrланированию и проведению тренировочной
работы на разных ее этапах в зависимости от возраста, уровня р€lзвитиll
фИЗИческих и психофизиологических качеств и от специ€tльных
СпособностеЙ занимающихся, что позволяет осуществлятъ индивидуалъную
ДИфференцируемую нагрузку. В работе описаны результаты многолетней



работы в школе по данному направлению, рост результативности r{астиrlшкольников в соревнованиях разного уровня.
в заключении формулируются качественные и количественные выводы,

а также рекомендации по использованию полученных результатов в
педагогической практике. Имеются в работе и в приложениrIх методики и

разработки соответствует выбранной проблеме. ,Щостаточно высока
практическая значимость работы. В частности, все материалы моryт быть
использованы r{ителями физической культуры, педагогами дополнительного
образования, педагогами спортивной школы по профилю.

заявленные задачи методической р*рuбо*" решены. Вызывает
уважение самостоятелъность рассуждений автора, научная корректность,
готовность к теоретическому ан€Lлизу. Методическая разработка, безусловно,
интересна, реыIистична И будет результативна при ее использовании
педагогами в преподавании физической культуры и смежных дисциплин, а
так же во внеурочной деятельности.
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деятельности, справки об образователъных результатах.
работа структурирована, последовательна, логична.
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